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Aquest manual va especialment dedicat a totes aquelles...

...que lluitem per construir un altre mén

...que desafiem I'ordre establert

...que apostem per compartir i cooperar

...que ja no acceptem ordres, siné que decidim entre iguals
...que creem coneixement pel poble des del poble

...que enriquim la teoria embrutant-nos les mans

...que intentem resoldre les nostres necessitats col-lectivament

si ets d'aquestes, utilitza'l, copia'l i difon-lo!
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0. Introduccio

Aquest manual mostra les idees basiques de com realitzar
una instal-lacié eléctrica d'un espai des del comengament,
tot i que també es pot fer servir per a modificar-ne una
d'existent. EI manual posa atencié en fer instal-lacions
segures per a les usuaries i explica les mesures que cal
prendre per tal de realitzar-les també de forma segura.

Tot i que pot semblar un tema molt complex, nosaltres hem
apres des de zero en poc temps, us encoratgem a que ho
feu! Hem realitzat instal-lacions convencionals i en centres
socials durant uns anys treballant de forma cooperativa i
ara veiem interessant compartir els coneixements adquirits.

Si tens alguna millora o suggeriment comparteix-lo amb
nosaltres: cantonal@moviments.net



1. Conceptes generals d'electricitat

L'electricitat: €s una forma invisible d'energia que es
produeix a causa del desplacament d'electrons a través de
la materia, constituint el que denominem corrent eléctrica.

RESISTENCIA

CORRIENTE

VOLTAJE

Imatge 1: comparacio de les magnituds de l'electricitat amb
l'aigua // resistencia: amplada de la canonada, intensitat
(corrent): flux d'aigua, voltatge: diferencia d'altura

La intensitat (I) (o corrent): és la quantitat de carregues
electriques que travessen un conductor per unitat de temps,
és a dir, el flux d'electrons que passa per un circuit eléctric.
La unitat de mesura és I'Ampere (A). L'aparell que utilitzem
per mesurar la intensitat és I'amperimetre o el multimetre.

El voltatge (V) (o tensid): és la diferencia de potencial de
carrega entre dos punts. Aquesta diferéncia de potencial de
carrega només pot ser creada per una font externa que
entregui I'energia necessaria per moure els electrons, de
manera que en un punt donat hi hagi una diferéncia o
excés d'aquests.
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La unitat de mesura és el volt. L'aparell que utilitzem per
mesurar el voltatge és el voltimetre o el multimetre.

La resisténcia (R): és l'oposicié que presenta un material al
flux d'electrons. (materials aillants: molta resisténcia i
materials conductors: poca resistencia)

Poténcia eléctrica i energia: La poténcia és una relacio
entre I'energia i el temps, si es produeix més energia en el
mateix temps, és més potent, si es produeix la mateixa
energia en menys temps, és més potent. Per exemple, si
una lampada doéna més llum, és més potent. Realitzarem
poténcia eléctrica quan s'aplica un voltatge i es produeix
una intensitat.

La potencia es mesura en watts.

Per mesurar l'energia eléctrica consumida s'utilitza el
kilowatt hora. Per exemple en la nostra factura de la llum.

"&..-\_I_!\'__."\ﬁ j‘{?@u‘hf\fiﬁf}“ =

Imatge 2: comparacié6 de les magnituds de l'electricitat amb
I'aigua // a més intensitat o voltatge, es genera més potencia



Totes aquestes magnituds es relacionen matematicament
de la segient manera:

V=1*R
" ) P=V*I
I=V/R [ oy,

/I R\R V/1

Imatges 3: esquema relacio de magnituds




2. Visié general de la instal-lacié eléctrica

Podem assimilar una instal-lacié eléctrica d'una casa a la
forma d'un arbre, on primer de tot tenim un Unic tronc per
on va tota I'electrlCltat i miino Aaenrde ac via rgmiﬁr\ﬁnf‘:

Circuitos independientes

Cuadro
de mando
y proteccidn

Derivaciones

Interruptor

Circuitos ~
independientes g

Imatges 4: esquemes d'instal-lacions eléctriques en unes vivendes
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L'escomesa soOn els cables que arriben a l'edifici on estem
(uns cables molt gruixuts per on passa tota I'electricitat que
fan servir tots els pisos) aixo seria el tronc de l'arbre

En entrar a l'edifici hi ha uns fusibles molt potents, que
conformen la Caixa General de Proteccio, des d'on podem
tallar la llum de tot I'edifici.

Seguidament, just a I'entrada de I'edifici o davant la porta
de cada pis, hi ha una caixa de fusibles per cada habitatge;
desenroscant-los es talla la Illum del pis on estan
connectats.

Imatge 5 (dreta): Caixa general de proteccio; els fusibles son els
grans del mig I/ Imatge 5 (esquerra): Caixa de fusibles: Els
fusibles sén els blancs de l'esquerra

Tot seguit trobem el comptador (si és n‘hi ha), que o bé
esta a l'entrada de I'edifici (normalment en els pisos nous) o
a dintre de casa. Aquest mesura els kilowatts hora que
consumeixes.
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Imatge 6: Comptador electronic (dreta) i comptador mecanic

Després del comptador trobem el quadre de distribucié que
hi ha dintre de cada pis. Dins el quadre, per ordre trobem:

- L'ICP (Interruptor de Control de Potéencia): serveix
a la companyia pergué no consumeixis més poténcia que
la contractada i esta precintat. (a vegades el podem trobar
fora en un quadre a part).

- L'IGA (Interruptor General Automatic): serveix per
tallar la llum a tota la casa i treballar sense llum.

- Els ID i els PIA (diferencials i magnetotérmics):
Després de IIlGA hi ha una ramificaci6 a diferents
diferencials. | de cada diferencial surt una altra ramificacio
a diferents magnetotermics. De cada magnetotérmic sortira
una linia eléctrica diferent.. Els ID i els PIA tenen una funcio
de seguretat que s'explicara en l'apartat “d'elements de
proteccio en el quadre i els cables”.

Les linies electrigues que surten dels diferents
magnetotermics son cables que van cap als diferents
aparells, endolls o llums de I'habitatge segons la linia. Els
cables es van connectant entre ells per caixes de connexio
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I per mitja de canalitzacions com s'explicara més endavant.

A continuacié tenim la proposta que fa la normativa sobre
quines linies posar per un habitatge:

) ) Schneider
Implicaciones del nuevo reglamento de @ P Electric

Baja Tension en vivienda

Grado de electrificacion basico

/

CEON ICP-M \

B
2P 20A
Q C1 : lluminacién ' Interruptor
;. Automatico
@ C2 : Tomas de corriente de uso ” .
b 258
general ( 20 max. ) + frigorifico [
C3: Cocina y horno -.'I A
[J C4 : Lavadora, lavavajillas, '_ . '_ . i_. -i. i :
termo eléctrico i A A
. c1 c2 Cc3 C4 c5
@ C5 : Tomas de corriente cuarto 108 4gh 2R 20A | 16A
* baﬁo ( ma’x. 6 ) 1.5 2,5 mm? & mm? A 2,5 mmy®

Se80a
%

5

Imatge 7: Distribucio de les linies a partir del ICP

13




3. Elements del circuit electric i com instal-lar-los

3.1. Tipus de cables

Per realitzar una instal-lacio eléctrica cal saber que les
linies estan formades per tres tipus de cables:

Verde y amarillo —

Conductor de tierra | iiil-i F;:

Azul

Conductor neutro | —
Marran, negro o ons

Conductor de fase

Imatge 8: Tipus de cables

Cada un té la seva funcio: l'electricitat ve de la fase,
després passa per les fonts de consum (llums, aparells...) i
finalment va cap al neutre; el terra servira per protegir-nos
com s'explicara amb més detall més endavant.

Aixi, cada linia de la instal-lacié electrica esta composta per
tres cables, un de cada tipus de la mateixa seccio. Per altra
banda, com hem dit anteriorment, I'electricitat arriba des de
I'exterior per I'escomesa formada per tres (negre, marro i
gris) o quatre cables (negre, marrg, gris i blau) segons
I'antiguitat de la instal-laci6 amb una seccié molt superior a
la de les linies.
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3.2. Canalitzacions eléctriques

Els cables es col-loquen dins d'unes canalitzacions que els
protegeixen de I'exterior. Us recomanem dos tipus de
canalitzacions pel seu baix cost i la facilitat d'instal-lacio.

Instal-lacio encastada: En el cas que es vulgui fer la
instal-lacié encastada s'hauran de fer regates a les parets i
encastar els corrugats amb guix o massilla. Si es té parets
de pladur, es poden aguantar els corrugats amb brides.

Instal-lacié de superficie: En aquest cas recomanem fer
servir tubs de PVC que es collen directament a la paret
amb unes volanderes ("arandela") que venen amb els tubs.

Imatge 9 (esquerra): Corrugat // Imatge 10 (dreta): Tub pvc

Gruix de les canalitzacions:
Existeixen mides de canalitzacions normalitzades per a
linies segons el seu gruix:

Linia de llums: tres cables d'1,5 mm: canalitzaci6 de 16
Linia d'endolls: tres cables de 2,5 mm: canalitzacié de 20

Si es vol aprofitar més l'espai del tub i passar més de tres
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cables (una linia) legalment es diu que s'ha de deixar el
50% d'espai lliure dintre el tub, perque puguis canviar els
cables més endavant o en puguis entrar de nous. Tot i aixo
no és perillés posar més cables per una canalitzacio, pero
cal tenir en compte que si els cables no passen un cop
encastats els tubs a les parets, sera molt dificil d'arreglar-
ho. Una bona practica és no fer més d'un colze a cada
canalitzacié sense posar una caixa de connexio aixi de ben
segur que passaran els cables.

Passar els cables per les canalitzacions:

Per fer-ho s'ha d'utilitzar una eina anomenada pasa cables
o0 sirga. Primerament els cables es lliguen a la sirga tal com
s'indica a la figura. Després la sirga s'introdueix per un
costat de la canalitzacio fins que la veus sortir per l'altre
costat, és des del costat que ha sortit que s'estira la sirga
fins que els cables surten pel forat de la canalitzacio per on
estirem. Si costés de passar els cables, s'unten de vaselina
0 sabo de plats.

Imatge 11: Com lligar els cables a la sirga
3.3. Caixes de connexio

Les caixes de connexid0 soén caixes de plastic situades
normalment a 30 cm del sostre que serveixen per fer
connexions entre cables alla on les linies es bifurquen.
Existeixen diversos tipus de caixes de connexi6; a la
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imatge en veiem una caixa de superficie i I'altre encastable.
Segons el tipus que siguin, aniran collades amb cargols a
la paret o encastades a la paret amb guix respectivament.

sl

Imatge 12: Caixa de superficie i caixa encastable

3.4. Regletes

Per empalmar els cables sempre fem servir les regletes, és
perillés fer servir cinta aillant o similars. Es interessant
comprar regletes grans per facilitar-ne la maniobra.

Idees per la bona col-locacié de les regletes:

- Pelar la part superior dels cables amb el pela
cables (o similar) i no deixar cap tros de coure que surti
fora de la regleta, aixi evitem el perill de curtcircuits.

- Entrar tots els cables per un dels costats. Aixo es fa
perque abans d'entrar a la regleta els enrotllem tots junts i
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després els entrem tots de cop aixi segur que fan bon
contacte i no fan guspires perilloses.

- Alternar un neutre, un terra i una fase (a la imatge
no esta fet) per tal que si quedés algun tros de coure que
toqués la regleta del costat aquesta seria el terra i no
podria fer curtcircuit.

3.5. Endoll i interruptors

Els endolls i els interruptors s'anomenen mecanismes i s6n
el final de les linies electriques. Si es vol realitzar una
instal-lacié encastada, primer s'hi posa un caixeti de plastic
encastat a la paret amb guix (imatge de la dreta) i després
el mecanisme (imatge de l'esquerra); si es vol fer una
instal-lacié superficial, els endolls i els interruptors ja venen
amb la seva caixa que es colla directament a la paret.

Imatge 14: Interruptor desmuntat i caixeti encastable

Connexié d'un endoll: Per saber connectar un endoll ens
pot ajudar el dibuix de més avall on es representa el
sistema de connexié d'un dels endolls més tipics; hi ha
molts d'altres tipus perd sempre tenen un patré semblant.

En els endolls sempre trobem uns forats per connectar la
fase i el neutre per un costat i un altre forat per separat per
connectar el terra, no importa si posem la fase al lloc del
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neutre i el neutre al lloc de la fase. Per collar els cables a
I'endoll i I'endoll als caixetins s'utilitzen uns cargolets que
ja venen amb el mecanisme i els caixetins.

Imatge 15: Connexio d'un endoll

Connexio caixa de connexions i endolls: En la imatge de sota
es pot veure una caixa de connexions que va connectada a

uns endolls per a veure com es connecten:

Caja de
Neutro B Fase derivacion

Tierra

Enchufe Enchufe

Imatge 16: Connexio caixa d'empalmaments i endolls
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Com es pot veure per un costat entren la fase, el neutre i el
terra que venen del quadre de la casa o d'una altra caixa
de connexions, si volguéssim posar més endolls en una
altra habitacié, fariem sortir de la regleta una fase, un
neutre i un terra extres que anirien a una altra caixa de
connexions de la sala del costat i aixi les que volguéssim.

Connexio6 caixa de connexions, interruptor i punt de llum: La
connexi6é d'un interruptor a una font de llum es realitza de la
seguent manera:

leutro

_I_I_Fase

e e
N

Caja de
derivacion

Lampara

Interruptor

Imatge 17: Connexié6 caixa de connexions, interruptor i punt de
lTum:

Connexio caixa de connexions, interruptor commutat i punt
de llum: Un interruptor commutat serveix per poder obrir i
tancar la llum per dos llocs, i es connecta de la seguent
manera:

20



Neutro

nterruptores

conmutados

Lampara

Imatge 18: Connexio caixa de connexions, interruptor commutat i
punt de llum:

21



4. Elements del quadre: com escollir-los i com instal-lar-los

El quadre electric esta format per diferents interruptors
automatics (ICP, IGA, IDs, PIAs). Es important veure que
no ens serviran qualsevol tipus d'Interruptors automatics,
només els bipolars per a instal-lacions de casa, els altres
son per dur molta potencia.

R {3 ol aiieitn

0 [ w-\- el

|
g !
{ " L
s | " ' RBRE
= el (==
o P i ll’ ane
Unipolar Bipolar Tripolar Tetrapolar

Imatge 19: Tipus d'interruptors automatics

Com realitzar les connexions i collocar els interruptors
automatics en un quadre:

El quadre té uns carrils metal-lics on van col-locats els
interruptors automatics. Per col-locar-los els interruptors
tenen una pestanya darrera que s'ha d'estirar i tornar a
posar al seu lloc un cop linterruptor queda fixat al carril
metal-lic.

Imatge 20: Com connectar els interruptors automatics
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Les connexions dins el quadre es realitzen tal com s'indica
en l'esquema seguent:

GRADO DE ELECTRIFICACION BASICO

TIERRA
FASE

2\ 1 1§ 1
NEUTRO | | I
e]l[e ® D ® > @|® ®|® ®(® @|® @
— E_' llumnacion | Enchufes Cocina Lavadora Bario
@ T = = 1 e Ao owa | oma | owa | e L
BENIEEE ® @ ® @@ @@ @/l @@ @
) J I
ICP

Imatge 21: Connexions dins el quadre

A tots els interruptors automatics I'electricitat ha d'entrar per
dalt i sortir per sota. Alla on la llum es bifurca, en els
diferencials i els magnetotermics, la connexié pot ser
saltejada.

Per connectar els cables als magnetotérmics es posa el
blau (neutre) on posa la N i el negre (fase) a l'altre forat.
Per posar-los es desenrotlla totalment el cargol amb un
tornavis d'estrella i després s'introdueixen els cables
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vigilant que no surti coure i es fixa fins que quedi molt fort
(es recomana fer una petita destravada als cables per
comprovar que hagin quedat ben forts); és important
desenrotllar del tot el cargol per a no equivocar-se de
costat del forat per on posar els cables.

Com es pot veure a l'esquema, es connecta el terra de
totes les linies en una regleta amb el terra que anira cap a
la piqueta en contacte amb el sol.

Com escollir els magnetotérmics i els cables:

En funcié del corrent que passi per cada linia escollirem un
magnetotermic i una seccié de cable diferent. Per veure
quina corrent passa per cada linia podem calcular-ho en
funci6 de quina poténcia es consumira a cada linia o
podem agafar els estandard que proposta la normativa.

Estandard que proposa la normativa:

- Llum: un magnetotermic de 10Ai un cable s'1,5 mm

- Endolls: un magnetotermic de 16A i un cable de 2,5 mm

- Cuina i forn:un magnetotérmic de 25A i un cable de 6 mm
- Rentadora, rentavaixelles i termo electric: un
magnetotermic de 20A i un cable de 4 mm

- Endolls bany: un magnetotérmic de 16Ai un cable de 2,5
mm

Realitzacié del calcul per a poder ajustar-se al cable més
barat:

1. Mira els aparells que vols connectar i quina potencia
tenen a la placa base dels aparells.

p. ex una rentadora de 1000W un rentavaixella de 1200W i
una secadora de 2000W.
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2. Mira quines combinacions es poden donar.

p. ex intentarem no connectar els tres aparells a la vegada,
posarem un gruix de cable per poder fer servir la secadora i
el rentavaixella a la vegada pero no els tres a I'hora per tant
necessitarem:

3200W.

3. Mira quina poténcia poden aguantar els cables i
magnetotermics:

Per tant per a aquesta linia podem posar un magnetotermic
de 16A i un cable de 2,5mm que no ho superara (Aix0 no

Seccio cable Intensitat (Amperes) Poténcia (Watts)
I=P/V=P/230 P=V*[=230*1
1,5 mm 10 2200
2,5 mm 16 3600
4 mm 20 4400
6 mm 25 5500
10 mm 32 7360

compleix la normativa pero tal com expressen els calculs
no hi ha cap perill i ens surt molt més a compte!)
El que ens passara si connectem els tres aparells a I'hora,
€s gue saltara el magnetotérmic i haurem de desconnectar-
ne un per poder tornar a pujar el magnetotérmic.

Com escollir els diferencials:

Per saber quants i quins diferencials hem de posar s'ha de
complir una de les seglents opcions:

a) la suma de la intensitat dels magnetotérmics ha de ser
inferior a la intensitat del diferencial, siné el diferencial es
podria fer malbé.

b) la intensitat del IGA ha de ser igual a la intensitat del
diferencial, aixi el diferencial no es fara malbé encara que
s'elevi la intensitat demandada per sobre del valor que pot
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suportar, ja que saltara I'lGA abans.

Per saber quina de les dues opcions triar, pensa que els
interruptors  diferencials s6n molt més cars que els
magnetotermics.

Com escollir IGA i I'ICP:

Per saber quin IGA (interruptor general automatic) cal
posar en la instal-lacié cal seguir I'explicacié de l'apartat de
magnetotermics més amunt i fer el calcul com si I'lGA fos
un magnetotermic que inclou tots els aparells de I'espai.

En el cas de I'lCP, no cal posar-lo si esta punxada la llum.
En el cas que no ho estigui, podem escollir I''CP fent un
calcul com el del IGA pero tirant tant a la baixa com
puguem la poténcia, ja que la companyia electrica ens fara
pagar més o menys depenent de la potencia contractada
(la que marca I'lCP) En el cas que no ho estigui, podem
escollir I''CP fent un calcul com el del IGA pero tirant tant a
la baixa com puguem la poténcia, ja que la companyia
eléctrica ens fara pagar més o menys depenent de la
poténcia contractada (la que marca LICR).
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5. Elements de proteccio en una instal-lacié eléctrica
5.1 El Diferencial

Utilitat:

La funci6 més important de [interruptor diferencial és
protegir a les persones de quedar-se enganxats en
enrampar-se i no permet que passi un corrent molt perillos
per la salut.

Funcionament:

Calcula el corrent d'anada pel cable eléctric i la que en
retorna per comprovar que sigui la mateixa; si no ho és,
significa que s'esta anant el corrent per alguna banda (pel
cos d'una persona, per algun aparell cap al terra...) i
llavors talla el corrent i no permet que ens quedem
enganxats quan ens estem electrocutant.

Consells:

Utilitzeu un diferencial de 30mA que és el de la precisio que
va bé per protegir a les persones. (esta inscrit en el
diferencial).

Per saber si el diferencial esta en bon estat, premeu el boto
guan hi hagi electricitat, i comproveu que salti.

5.2 La presa de terra

Utilitat:
La presa de a terra serveix per a que quan toguem un
aparell que tingui peces metal-liques (p. ex una talladora
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eléctrica d'embotit) no ens puguem enrampar encara que
les connexions d'aquesta estiguin en mal estat.

Funcionament:

Si per error un cable d'un aparell esta en mal estat i toca
una part metal-lica d'aquest l'electricitat se'n va a terra i fa
saltar linterruptor diferencial, ja que nota que hi ha
electricitat que es perd. Si no hi fos, es quedaria el cable
tocant la part metallica i quan ho toquéssim ens
enrampariem.

Consells:

Es important tenir en compte que si els nostres endolls no
tenen terra (que el podrem identificar fixant-nos en la
imatge seglent) no serveix de res tenir una presa de terra.

Imatge 22. Endoll amb presa de terra (esquerra) i piqueta de
terra (dreta)

Instal-lacio:

Per instal-lar una presa de terra cal que enterreu en el sol
una piqueta d'1,5 m minim(a vegades se'n posen 3 de
piguetes depenent de la resistivitat del sol). Per trobar el
sol s'haura de fer un forat als baixos de I'edifici i anar picant
la piqueta amb una maca gran. La presa de terra es
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connecta a tots els quadres eléectrics de I'edifici (inclosos
els de cada habitatge) mitjancant un cable de gran seccid
(10mm) del color del cable de terra (groc i verd).

5.3 Els magnetotermics

Utilitat:

Els magnetotérmics tenen dues funcions basiques,
primerament protegeixen els cables per a que no passi
més intensitat que la que poden aguantar sense desfer-se
o malmetre’ls (Per exemple si comencem a connectar
moltes estufes eléctriques que gasten molt en un cable
molt prim si no hi hagués un magnetotermic, es fondria el
cable i es podria incendiar, amb el magnetotérmic en
passar massa intensitat tallara el corrent i no es cremara ni
malmetra).

També serveixen per a protegir-nos dels curtcircuits; si per
casualitat hem posat malament una connexié de cables o
es pelen dos | es toquen una fase i un neutre el que
passaria és que s’escalfaria molt i farien guspires o inclus
flames que sén molt perilloses i poden provocar incendis.
Pero en aquest cas saltaria el magnetotermic també.

Funcionament:
Els magnetotérmics son uns controladors que tallen el
corrent quan passa més intensitat que per la que estan
preparats i la tenen inscrita al davant (p. ex C10-> 10A,
C16-> 16A...)

Consells:
Assegureu-vos que tinguin un poder de tall minim de
4500KA  (esta inscrit en el magnetotermic)
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6. Seguretat en la instal‘lacié electrica

Consells per a tenir una minima seguretat en una
instal-lacio eléctrica per ordre d'importancia aproximat:

1. Tenir la instal-lacio protegida amb interruptors
diferencials al quadre en bon estat.

2. Tenir els cables protegits amb el seu corresponent
magnetotermic en bon estat.

3. Que no es vegi cap tros de coure per enlloc

4. Tenir les connexions fetes amb regleta i sense que es
vegi el coure.

5. Tenir cables moderns de plastic.

6. Tenir tots els cables tapats per tubs que els protegeixin,
encara que siguin de corrugat negre.

7. Tenir una presa de terra (els endolls han de ser dels que
tenen terra perque sino no serveix de res)
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7. Seguretat per l'electricista
Les 5 Nocions basiques de seguretat al treball electric:

0. Com a minim el primer cop, si pots assessorar-te per un
col-lega electricista millor.
1. Si es pot treure la llum, treu-la sempre; aixi segur que no
t'enrampes.
1.1 Si vols tocar la instal-lacio de dins de casa (a
partir del quadre eléctric), baixa I'lGA i comprova que
no hi ha electricitat.
1.2 En el cas d'haver de tocar el quadre, treu els
fusibles desenrotllant-los i comprova que no hi ha
electricitat picant el boté del diferencial (aquest no
baixara perque no li arriba I'electricitat).

2. Intenta utilitzar eines recobertes amb plastic aillant.

3. No treballis mai amb les mans o els peus mullats, ja que
podrien conduir I'electricitat.

4. Porta sempre botes o sabates amb sola de goma per tal
gue l'electricitat no pugui passar pel teu cos cap a terra.

5. Intenta utilitzar escales, cadires o altres objectes per a
elevar-te de fusta, i no de metall, per a que no pugui passar
I'electricitat cap a terra.

5 punts més per si has de treballar amb llum i no hi ha cap
manera de treure-la:

1. Si ho pot fer algun amic electricista millor. En el cas que
no sigui possible continua llegint.
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2. Assegura't de complir les 5 nocions basiques de
seguretat al treball eléctric.

3. Intenta utilitzar uns guants d'electricista (si no tens
manera d'aconseguir-los, utilitza uns guants de cuina o
millor que en siguin dos per cada ma). Per a que
I'electricitat no pugui passar pel teu cos.

4. Treballa amb una sola ma i l'altra ma sempre al darrere,
aixi no pots tancar el circuit amb els dos bragos,

5. Si estas en altura, lligat bé; si t'electrocutes de ben segur
que cauras de lescala i et faras molt mal.
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8. Realitzacio d'una installacié eléctrica pas a pas

1. Receptors: Enumera tots els receptors (llums, aparells
electrics...) que vols connectar a la teva instal-lacio i quina
poténcia té cadascun.

2. Linies i magnetotermics: Pensa com vols que siguin les
diferents linies i sabras quins magnetotermics has de posar
al quadre. A continuacio et fem una proposta:

- Linia de llums: totes les llums de la casa

- Linia d'endolls: tots els endolls de la casa. Si tens aparells
gue consumeixen molta poténcia (mirar la llista dels teus
receptors) potser estaria bé que hi hagués dues linies
d'endolls.

- Linia d'endolls humits: tots els aparells que funcionen amb
aigua. (aixi si s'espatlla aquesta linia, no afecta les altres).

- Linia cuina: endolls i aparells de la cuina

Cada linia tindra el seu magnetotermic. Sabrem de quina
intensitat hauran de ser els magnetotermics calculant-la a
partir de la potencia dels receptors de cada linia (per
calcular-no mira l'apartat de magnetotermics més amunt).
Per fer-ho més facil et fem una proposta:

- Linia de llums: magnetotermic de 10A i cable d'1,5 mm

- Linia d'endolls: magnetotermic de 16A i cable de 2,5 mm

- Linia d'endolls humits: magnetotermic de 16A i cable de
2,5 mm

- Linia cuina: magnetotérmic de 16Ai cable de 2,5 mm
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3. IGA i ICP: L'altre element del quadre que estaria bé que
posessis seria un IGA (interruptor general automatic), aixi
nomeés baixant-lo desconnectaras l'electricitat de tot I'espai.
Per calcular quin IGA has de posar segueix l'explicacio de
l'apartat de com escollir I''GA de més amunt. En aquest
exemple et proposem posar un IGA de 40A. L'ICP també
esta explicat més amunt.

4. Diferencials: Per saber quants i quins diferencials hem
de posar llegeix I'apartat de com escollir els diferencials de
més a munt). Com a exemple, nosaltres posariem només
un diferencial de 40A, ja que si tenim un IGA també de
40A, aquest quedara protegit pel diferencial. Amb aquesta
opci6 ens estalviem de posar més diferencials que
normalment sén més cars que els magnetotermics.

5. Mapa: Dibuixa un mapa de l'espai on vols que vagi la
instal-lacié eléctrica  (casa teva, el centre social on
participes...).

Per a que tothom qui faci la instal-lacié eléctrica tingui clar
on va cada element i quins cables o canalitzacions posatr,
en aquest mapa hauras d'ubicar:

a) Quadre electric: Situa'l a I'entrada de I'espai entre 1,10 m
min. O 2 m max. d'alcada.

b) Llums i interruptors: Les llums poden anar al sostre o a
les parets. Els interruptors van a 1,10 m aproximadament

¢) Endolls: A uns 50 cm del terra i el sostre, a 20 cm de les
portes (veure dibuix).

d) Caixes de connexié situa-les a cada desviacié d'una
linia, per exemple quan hi ha un endoll. En funcié de
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guantes linies arribin a la caixa aquesta sera més petita o
mes gran.

e) Canalitzacions: si van per dins, tubs de corrugat i si van
per fora, tubs de pvc. Pensa en la mida dels tubs en funcio
dels cables que passaran per dins. (veure apartat de
canalitzacions més amunt).

f) Cables que passen per dins els tubs: és interessant
especificar quins cables tenen una desviacié en una caixa i
quins cables continuen. Aixi ens estalviarem de posar
regletes en moltes caixes on els cables només passen.

50 em
F
A lgd
H—1+ 20 cm
(=]
_ 1«20 ¢m
oo— oe o
x
50 cm
Imatge 23: Mesures d'instal-lacié de les canalitzacions i
mecanismes

6. Material i eines: Un cop fet el mapa ja pots saber tot el
material que necessites per recuperar-lo, tot el que es
pugui, o per comprar-lo. Inclou en aquesta llista de material
regletes mitjanes i grans i cinta aillant. Has de preveure
també com fixaras les canalitzacions, amb brides, amb
volanderes ("arandela”) o amb eines de paleta i guix (veure
apartat canalitzacions).

Pensa que també necessitaras les eines basiques de
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I'electricista és a dir pela cables, cuter, pasa cables i
alicates.

7. Ordre de l'obra: aqui et plantegem un ordre que et pot
anar bé alhora de comencar la instal-lacio eléctrica.

1. Dibuixa on ha d'anar cada element a les parets

2. Situa les caixes de connexions i el quadre:
encastades directament a la paret amb cargols o
empotrades amb ciment i guix.

3. Situa els caixetins dels interruptors i els endolls:
encastats directament a la paret amb cargols o
empotra'ls amb ciment i guix.

4. Passa els tubs: assegura't sempre que arribin dins
les caixes, caixetins o el quadre.

5. Passa els cables per dintre els tubs.

6. Fes les connexions dins les caixes: posa les
regletes tal com s'explica a I'apartat de regletes de
més amunt.

7. Col-loca els endolls i els interruptors i fes-hi les
connexions tal com s'indica més amunt.

8. Fes el quadre: col-loca els elements de seguretat
dins el quadre i connecta'ls tal com s'explica a
I'apartat del quadre.

9. Comprova que totes les linies funcionin
correctament i que tots els elements de seguretat del
guadre també ho facin. Si alguna cosa va malament,
intenta trobar la font del problema comprovant linia
per linia i d'allo més general al més concret.
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